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La Pandemia de Influenza no es la 
Gripe de cada temporada  

 
La Influenza aviar, o gripe aviar, es provocada 
por una variedad de tipos de virus de influenza que se 
encuentran naturalmente en las aves.  En casos raros, la 
combinación de virus puede infectar a otras especies, 
incluyendo a los humanos. Ocasionalmente, se presenta 
una cepa muy fuerte, como la que se está propagando 
alrededor del mundo, a la que se conoce como H5N1. 
 
La Influenza Estacional es una contagiosa 
enfermedad respiratoria provocada por distintos tipos de 
virus de influenza que afectan a las personas. En general, 
los más suceptibles a la enfermedad y posible muerte son 
los niños pequeños y los ancianos. La mayoría de las 
personas se recupera en un período de una semana. 

 
La Influenza Pandémica es un brote global, 
o pandémico, de una cepa severa de virus de influenza 
que es altamente contagiosa y que se adaptó a los 
humanos, propagándose fácilmente de persona a 
persona.  La influenza pandémica provoca una 
enfermedad muy fuerte entre personas de todas edades. 
El H5N1, la cepa actual de influenza aviar, podría 
convertirse en una cepa pandémica. Sólo que hasta ahora  
NO se puede transmitir de persona a persona.  
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Fiebre Aviar, Pandemia de 
Influenza, ¿Cuál es la Diferencia? 
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Proteja La Salud de Su Familia 

Podría ser que NO hubiera de inmediato una 
vacuna disponible para una Pandemia de Influ-
enza.  Si esto pasa, las medidas de protección 
personal serán críticas.  Manténgase sano.  De-
tenga la propagación de gérmenes.  Siga estas 
recomendaciones básicas de higiene: 
 
1. Evite tocarse la boca, la nariz y los ojos. 
2. Cúbrase, con un pañuelo desechable, la boca y la 

nariz al toser o estornudar.  Si no tiene un 
pañuelo, tosa o estornude sobre su manga.  ¡Tire 
los pañuelos desechables después de usarlos! 

3. Lávese seguido las manos con agua caliente (15 a 
20 segundos).  Use un limpiador de manos con 
base de alcohol cuando no sea posible lavarse las 
manos. 

4. Limit e el contacto personal cuando esté enfermo.  
Esté consciente de los saludos de manos, o de los 
besos en la mejilla.  

5. Duerma bastante.  Controle su  estrés.  Consuma 
comidas nutritivas.  Haga ejercicio. 

6. Cuando esté enfermo, quédese en casa y no vaya 
al trabajo o a la escuela o a lugares donde haya 
mucha gente, como tiendas o cines. 

7. Vea  www.sanantonio.gov/health para más infor-
mación. 
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¿Qué debe hacer Ud. si hay 
una Pandemia? 

1. Póngase su vacuna anual contra la influenza. 
2. Hable con su familia y seres queridos sobre como 

se atenderán si se llegan a enfermar, o que se ne-
cesitará para atenderlos en casa. 

3. Mantenga una Hoja de Emergencia de Salud-
Familiar. 

4. Si no tiene un médico familiar que conozca su sa-
lud y sus necesidades médicas, consiga uno ya. 

5. Guarde provisiones de agua y comida. Durante 
una pandemia, si no tiene acceso a una tienda o si 
las tiendas no tienen provisiones, será importante 
que tenga provisiones extra a la mano.  Esto es 
útil también durante emergencias como falta de 
electricidad o un desastre natural. Vea 
www.readysouthtexas.gov para para más infor-
mación. 
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Influenza Estacional  Influenza Pandémica  

Ocurre cada año,  
Octubre - Marzo 

Ocurre en ciclos de 10 a 40 
años, en cualquier parte 
del año 

Afecta de 5 a 20% de la 
población, en particular a 
ancianos, niños pequeños, 
y  personas que ya están 
enfermas 

Afecta de 25 a 50% de la 
población, particularmente 
a adultos jóvenes sanos 

En EUA, mata de 36,000 a 
40,000 personas. El mayor 
número de muertes ocurre 
en los grupos de alto ri-
esgo 

En EUA,  de 500,000 
muertes (1918) a  70,000  
muertes(1957-58)   

La enfermedad dura de 5  
a  7  días  y   recuperación 
total en 2 semanas 

Enfermedad más fuerte, 
por un tiempo más largo 

Vacuna disponible en 
base a virus en circulación 
en este momento 

Causada por una nueva 
cepa de virus, sin vacuna 
disponible de manera in-
mediata. La producción de 
una nueva vacuna toma por 
lo menos seis meses 

Los medicamentos antivi-
rales han demostrado su 
utilidad contra los tipos 
actuales de virus 

Los medicamentos antivi-
rales podrían escasearse o 
podrían no ser tan efectivos 
contra un virus pandémico 
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¿Cuál es la diferencia entre 
Influenza Estacional e Influenza 

Pandémica? 
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¿Cómo afectaría a San Antonio y al 
Condado de Bexar una Pandemia? 

La aparición de una pandemia de influenza en nuestra 
comunidad no se daría de una sola vez, sino que sería en 
un proceso de manera lenta y gradual. Para el momento 
en que se presentara una pandemia con toda su fuerza,  
de 30 a 50% de la población se podría enfermar, lo que 
tendría un fuerte impacto en nuestra comunidad. Informar 
a la población ayudaría a detemer la propagación de la 
enfermedad y limitaría el número de personas que se 
enfermarían. Los funcionarios locales de salud se 
mantienen en comunicación constante con epidemiologos 
estatales, federales, e internacionales de salud pública 
que monitorean la situación de la pandemia de influenza a 
nivel mundial. El Departamento de Salud de San Antonio 
informará a la comunidad mediante una variedad de 
medios, incluyendo TV, radio, publicaciones y el internet. 
¡Manténgase Informado! 

www.sanantonio.gov/health 
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La influenza se propaga fácilmente de persona a persona 
cuando una persona infectada tose o estornuda.    
 
Los síntomas típicos de Influenza incluyen: 

• fiebre (generalmente por arriba de 100.4ºF)   
• tos reseca 
• dolor de cabeza  
• cansancio excesivo  
• garganta irritada  
• nariz congestionada o escurridiza 
• dolores musculares  
• también puede haber problemas estomacales, 

como náusea, vómito y diarrea, aunque se ven 
más en los nños que en los adultos  
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¿Cómo sé si tengo Influenza? 


